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	ПАСПОРТ
Проект по профориентации обучающихся

«Профориентация в начальной школе – 
первый шаг к выбору профессии»

 МБОУ СОШ № 16 
на 2020-2024 годы




	Наименование проекта
	«Профориентация в начальной школе – первый шаг к выбору профессии»

	Разработчики проекта
	Кислер М. Н. – учитель начальных классов

	Исполнители проекта

	Кислер М. Н. – учитель начальных классов

	Основание для 
разработки

проекта
	- Конституция РФ; 

-  Декларация прав ребенка; 

- Трудовой кодекс; 
- Закон РФ «Об образовании»;

- ФГОС начального общего образования; 
-Федеральный проект «Успех каждого ребенка» нацпроекта «Образование»;
- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025г. (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Концепция развития системы профессиональной ориентации обучающихся Ставропольского края до 2025 г.

	Основная цель 
	Формирование у младших школьников знаний о мире профессий, их роли в жизни человека, по средствам включения их в практическую деятельность.

	Задачи 
	1. Расширить кругозор обучающихся о мире профессий, о роли той или иной профессии в жизни человека.
2. Создать систему профориентации обучающихся через урочную и внеурочную деятельность. 
3. Получить данные о предпочтениях, склонностях и возможностях обучающихся.
4. Развивать интеллектуальную и эмоционально-волевую сферу.
5. Обобщить накопленный опыт.

	Место реализации проекта
	МБОУ СОШ №16 г. Невинномысска

	Сроки и этапы реализации проекта
	 с 2020г. по 2024г.

	Участники проекта:

1-4 классы 
 Сотрудничество:
	Механизм сетевого взаимодействия ОО:

1) Центры дополнительного образования

2) Средства массовой информации

3) Родительская общественность

4) Предприятия г. Невинномысска  

	Принципы реализации

проекта:
	1) Систематичность и преемственность. 
2) Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся.
3) Оптимальное сочетание массовых, групповых и индивидуальных форм.
4) Взаимосвязь образовательной организации, семьи, профессиональных учебных заведений, центров  и т.д.
5) Связь профессии с жизнью.

	Ожидаемые результаты

реализации проекта:
	Обучающиеся:

- активное повышение самооценки ребенка;
- формирование ценностного отношения к познанию окружающего мира через развитие интереса к профессиям;
- приобретение знаний и представлений о профессиях своего края;
- осознание общественной значимости различных профессий, их важность и необходимость;
- формирование мотивации на самостоятельное профессиографическое исследование;
- осознание важности выбора будущей профессии, 
- осознание необходимости каждой профессии.
Родители:
- становятся активными участниками образовательной деятельности;
- будут активными помощниками в воспитании и профориентационном сопровождении детей;
- сближаются интересы ОО и семьи к совместной творческой деятельности;
Педагог:
- повысится профессионально-личностный потенциал, уровень квалификации и профессионализма педагога,
- реализуются индивидуальные творческие возможности.
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ВВЕДЕНИЕ

Если Вы не знаете, в какую гавань держите путь,
То никакой ветер не будет Вам попутным.
Сенека
Профессиональная ориента​ция – это не выбор школьником профессии, одной на всю жизнь, а формирование у него готовности к профессиональному самоопре​делению, активизация внутренних ресурсов его личности с тем, чтобы, включаясь в про​фессиональную деятельность, человек мог в полной мере реализовывать себя в ней. 
Слова известного философа, поэта и государственного деятеля Древнего Рима Луция Аннея Сенеки, взятые в качестве эпиграфа, подтверждают важность и необходимость профориентационной работы для каждой конкретной личности, т.к. этот процесс способствует принятию судьбоносного решения. 
Младший школьный возраст не является ма​лозначимым, «проходным», с точки зрения профессиональной ориентации. Дело в том, что существует ряд показателей, нравствен​но-волевых и мотивационных характерис​тик, для формирования которых, именно этот этап возрастного развития, оказывается сензитивным.

1. АКТУАЛЬНОСТЬ СОЗДАНИЯ ПРОЕКТА
Подготовка школьников к осознанному выбору своей профессиональной деятельности является важнейшей  задачей  школьного обучения и воспитания. Правильно выбранная профессия – это залог счастливой жизни и плодотворной работы. Очень часто выпускники школ не могут определиться с выбором профессии, часты случаи, когда студенты понимают, что выбранная деятельность им не подходит.  Поэтому работу по профориентации нужно начинать с начальной школы. Хотя ознакомление с миром профессий начинается ещё в дошкольном возрасте и осуществляется через  эмоциональное  отношение к окружающим, к профессиональной деятельности родителей. С приходом ребенка в школу расширяется возможность познания мира профессиональной деятельности и формирования ценностного отношения к труду.
      Профориентационная работа в начальной школе имеет пропедевтический характер целью, которой является: формирование у младших школьников любви и добросовестного отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, развитие интереса к профессии родителей и ближайшего производственного окружения, нравственных установок выбора профессии, интереса к наиболее распространенным профессиям, основанного на практической вовлеченности учащихся в различные виды познавательной, игровой, общественно полезной, трудовой деятельности. 

Основной задачей учителя начальных классов, осуществляющего профориентационную работу, является использование всех возможностей воспитательно-образовательного процесса, чтобы максимально приблизить ребенка к профессиональной деятельности, учитывая при этом возрастные особенности. 
2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА
Проект разработан в соответствии со следующими нормативными
правовыми документами:

- Конституцией РФ;

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197 ФЗ
- Федеральный закон от 24.07.1998 № 12 и – ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»;
 - Федеральный закон РФ  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»;

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ  на период до 2020 года, утвержденная Правительством РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 373;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г № 1897;

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413;

- Концепция преподавания предметной области «Технология» в ОО РФ, реализующих основные образовательные программы, утвержденная решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 г;

- Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденная приказом Министерства образования и науки РФ от 18.07.2002 г. № 2783; 
- Концепция развития системы профессиональной ориентации обучающихся Ставропольского края до 2025 г, приказ 863-пр, 24.07.2020 г; 
- Стратегия социально-экономического развития Ставропольского края «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Ставропольского края до 2035 года, утвержденная законом Ставропольского края  от 27.12.2019 г № 110-кз;

- Государственная программа Ставропольского края «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Ставропольского края от 29.12.2018 г. № 628-п;

- Концепция сопровождения профессионального самоопределения обучающихся в условиях непрерывности образования и Стратегия развития системы сопровождения профессионального самоопределения обучающихся в 2015-2020 годы (одобрены Научно-методическим советом Центра профессионального образования и систем квалификации Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный институт развития образования», протокол от 14.12.2015 г. № 9).
3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель: 
Формирование у младших школьников знаний о мире профессий, их роли в жизни человека, по средствам включения их в практическую деятельность.

Задачи: 

1. Расширить кругозор обучающихся о мире профессий, о роли той или иной профессии в жизни человека.

2. Создать систему профориентации обучающихся через урочную и внеурочную деятельность. 

3. Получить данные о предпочтениях, склонностях и возможностях обучающихся.

4. Развивать интеллектуальную и эмоционально-волевую сферу.

4. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ РАБОТЫ
Основные направления профориентационной деятельности – просвещение, диагностика и коррекция. 

Просветительская работа важна на всех этапах реализации программы. Она проводится классным руководителем. Ее главная цель – расширение знаний обучающихся и их родителей (законных представителей) о профессиях, показ актуальности обсуждаемой проблемы и путей решения возникающих проблем.

Педагогическая диагностика выявляет проблемы и вопросы, возникающие у школьников и родителей (законных представителей), позволяет сделать работу в данном направлении более востребованной и значимой.

 Психодиагностика проводится с целью изучения личностных особенностей обучающихся и оценки их профессиональных возможностей.

Коррекция заключается в формировании у младших школьников ценностного отношения к труду, понимания его роли в жизни человека и в обществе. В развитии интереса школьников к учебно-познавательной деятельности, основанной на посильной практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, исследовательскую.
С учетом психологических и возрастных особенностей школьников можно выделить следующие этапы и содержание профориентационной работы в школе.
Этапы и содержание реализации проекта.
	Этапы реализации

	Направления деятельности
Сроки реализации

	Содержание

	I

	Подготовительный.
2020

	Погружение в проект. Мониторинг работы по профориентации в 1-4 классах. Анкетирование с целью выявления уровня знаний учащихся о мире профессий своего края. Анализ затруднений. Выявление проблемы. 

	II

	Организационный.
2020
	Определение темы, цели и задач проектной деятельности. Составление плана работы по профориентации. Прогнозирование результатов.

	III

	Практический.
2021-2024

	Практическая организация работы по профориентации. Описание деятельности участников проекта на каждом этапе.

	IV

	Заключительный.
2024

	Обработка и оформление полученных результатов. Подведение итогов проектной работы. Презентация. Изучение способностей ребенка в рамках профориентации.


Технологичность проекта. Описание деятельности на каждом этапе проекта.
Подготовительный этап.
Проведение мониторинга  профориентационной работы в 1-4  классах.
Общее представление о мире профессий. Формы работы: игры и упражнения «Угадай профессию», «Профессия на букву», «Пословица - всем делам помощница», «Все работы хороши», «Подскажи профессию», «О рабочих руках и трудолюбии», «Что было, если бы…». «Угадай профессию по жестам», «Вспомни как можно больше слов на букву “…”, связанных с данной профессией», «Выбери из карточек только те орудия труда, которые связаны с этой профессией» и др.;
Организационный этап.
 Для младшего школьника характерен высокий уровень любознательности, он эмоционально реагирует на всё новое, легко подвергается влиянию внешних обстоятельств. Младший школьник с желанием выполняет трудные поручения, стремится к активной деятельности. Поэтому, наиболее эффективными формами  являются те, которые в наибольшей степени соответствуют психологическим особенностям учащихся младшего школьного возраста. Это:
· Классные часы и беседы о профессиях;
· Экскурсии и конкурсы;
· Праздники и викторины;
· Встречи с людьми разных профессий;
· Инсценировки и заочные путешествия;
· Творческие работы: рисунки, презентации и мини-сочинения;
· Реклама профессий и составление профессионального портрета семьи;
· Профориентационные игры;
· Профессиографическое исследование;
· Картинная галерея и т.д.
На данном этапе происходит прогнозирование результатов. Постановка цели, задач, их коррекция.
Практический этап.

  На данном этапе организуется  практическая деятельность по профориентации в разных направлениях. Активными участниками данного этапа являются дети, родители.
Основным содержанием являются:
- классный час «Радуга профессий», 

- викторина «Все работы хороши», праздник «Угадай профессию», 

- конкурсно-игровая программа «Когда ты станешь взрослым»,

- игровая программа «Калейдоскоп профессий», 

- ярмарка пословиц о профессиях; заочное путешествие из настоящего в прошлое «Профессии старые и совсем новые»; 

- устный журнал «Хочу всё знать», 

-профориентационные игры (игры-упражнения, игры-поиск, игры-соревнования, сюжетно-ролевые игры, познавательные игры-путешествия, настольные игры-лото, квест-игры и другие), 

- диагностика знаний младших школьников о профессиях.

Заключительный этап.
Подведение итогов совместной проектной деятельности:

- Опубликование материала на сайте ОО. 

- Представление на заседании методического объединения учителей начальной школы в рамках обобщения педагогического опыта. 

- Проведение обсуждения совместной проектной деятельности,  презентация проектной работы.

-Конкурсы и конференции проектных работ по темам: «Моя профессия - профессия будущего»; «Хочу быть…и буду»; «Защищаю профессию…»; «Быть мне…».
-Очные экскурсии на предприятия, где трудятся родители нашего класса.
- Изучение способностей ребенка в рамках профориентации.
Вывод. 
Подготовка школьников к обоснованному выбору профессии представляется мне одной из важных задач школьного обучения и воспитания. Поэтому должна начинаться уже в начальной школе. Считаю, работу по профориентации надо строить так, чтобы ребятам было не только полезно, но интересно. Чтобы ребёнок осознанно сделал выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий. Проводимая в начальной школе профориентационная работа является основой, на которой, возможно, будет строиться вся последующая работа по профессиональному определению в средней школе.
Формы профориентационной  работы
Диагностика

1. Тест Л.А. Йовайши (определение профессионального интереса) для учащихся 4-х классов (Приложение 1).
2. Диагностика определения уровня интересов  младших школьников (Приложение 2).
3. Методика «Карта одаренности» (А.И. Савенков) (Приложение 3).
4. Методика «Изучение скорости мышления» (для учащихся 1-4-х классов) (Приложение 4).
5. Методика «Мое любимое дело» (Приложение 5).
6. Методика «Определение типа памяти» (для учащихся 1-4-х классов) (Приложение 6).
7. Диагностика  эмоционально-волевой сферы младших школьников

1 – 4-х классов (Приложение 7).
8. Проба на внимание для учащихся 3-4-х классов (П. Я. Гальперин и С. Л. Кабыльницкая) (Приложение 8).
9. Анкета о творчестве (Приложение 9).
10. Тест – игра « С тобой приятно общаться» для учащихся 3-4-х классов (Приложение 10).
Работа с обучающимися

1. Урок

2. Экскурсии на предприятия г. Невинномысска.
3. Встречи с мастерами своего дела (бабушками, дедушками, родителями).
4. Выставка детских поделок.
5. Конкурс рисунков «Кем я бы хотел стать? Зарисовки из будущего».
6. Конкурс рисунков «Радуга профессий».
7. Мероприятие «Карнавал профессий».
8. Игра «Чей это инструмент?».
9. Игра «в Мире профессий».
10. Классные часы:
1 класс:
Что такое профессия. Какие бывают профессии.

Мы идем в магазин.

Мама, папа на работе.
Я знаю пять профессий.
2 класс:
О профессиях разных, нужных и важных.

Труд на радость себе и людям.

Город мастеров.

Кем я хочу стать.
3 класс:
Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись!

Где работать мне тогда?

Любимое дело – мое счастливое будущее.

Парад профессий!
4 класс:
Человек – человек (медицина, образование, бытовое обслуживание)

Человек – искусство (музыка, живопись, литература, драматургия)

Человек – природа (животноводство, растениеводство)

Человек- техника.
Работа с родителями (законными представителями)

Темы родительских собраний
1. Путешествие в мир профессий.
2. Океан профессий.
3. Обязанности детей по дому.
4. Интересы, увлечения, способности детей.
5. Мир профессий, окружающих ваших детей.

6. Как приобщить ребенка к миру интересов родителей?
5. КРИТЕРИИ И ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФОРИЕНТАЦИОНОЙ РАБОТЫ
Эффективность профориентации оценивается по критериям. 

1. По удовлетворенности субъектов образовательного процесса:

-  удовлетворенность учащихся в выборе профессиональной траектории (оценивается по анкетам, по статистическим данным мониторинга дальнейшего обучения и т.д.);

- удовлетворенность родителей в результатах образовательного процесса (отзывы, анкетирование, сотрудничество, общественный рейтинг образовательной организации); 
2. По соотношению требований профессии к личностным качествам

Критерий этот, однако, не самостоятелен, а обусловлен реализацией основных направлений профориентационной работы.

Показателем обоснованности является умение соотносить требования профессии к человеку со знаниями своих индивидуальных особенностей, те из них, которые непосредственно влияют на успех в профессиональной деятельности, т.е. профессионально важные качества. Сформированность последних – дополнительный критерий обоснованности выбора профессии.

3. По готовности к выбору профессии.
6. ПРИНЦИПИ И МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Важно помнить, что профориентационная работа в школе принесет пользу при условии соблюдения следующих принципов:

1) Систематичность и преемственность

2) Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся и воспитанникам в зависимости от возраста и уровня сформированности их интересов, от различий в ценностных ориентациях и жизненных планах, от уровня успеваемости.

3) Оптимальное сочетание массовых, групповых и индивидуальных форм профориентационной работы с учащимися и родителями.

4) Связь профориентации с жизнью (органическое единство с потребностями общества в кадрах.
7. РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
Основными критериями эффективности профориентационной работы являются:

1. Устойчивый интерес к труду взрослых.

2. Сформированные навыки самообслуживания. 

3. Осознание учащимися своих личностных особенностей, интересов и

склонностей. 

4. Реалистичная самооценка.

5. Готовность участвовать в проектной деятельности.

6. Сформированные навыки самостоятельного поиска информации о профессиях и учреждениях профессионального образования.

Система профориентационной работы в начальной школе предполагает развитие следующих компетенций:

· любознательность и самостоятельность;

· навыки самоанализа;

· произвольность поведения;

· умение работать с различными источниками информации;

· умение анализировать и обобщать;

· освоение диалектики общения;

· осознание социально-культурных ценностей;

· усвоение норм поведения человека в обществе;

· иметь представление о мире профессий;

· понимать роль труда в жизни человека и общества;

· проявлять добросовестное отношение к труду;

· знать свои склонности и способности;

· проявлять интерес к будущей профессии.

Профессиональное самоопределение личности – сложный длительный процесс, охватывающий значительный период жизни. Психологические особенности младшего школьника особенно благоприятны для развития у него первых профессиональных интересов, и чем глубже и шире будет осуществляться этот процесс в младших классах, тем эффективнее будет формирование профессионального самоопределения в старших классах.

8. МЕРОПРИЯТИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 «Профориентация в начальной школе – 
первый шаг к выбору профессии»
	№
	Содержание
	Срок проведения

	1. Создание нормативно – правовой базы

	1
	Разработка и утверждение проекта по профориентации обучающихся
	2020 г.

	2
	Оформление уголка по профориентации (например, «Твоя профессиональная карьера», «В мире профессий», «Слагаемые выбора профессии»). Регулярное обновление.
	ежегодно

	3
	Организация тематических выставок по профориентации учащихся в школьной библиотеке 
	ежегодно

	4
	Разработки классных часов, игр, рекомендаций классным руководителям, учителям-предметникам по реализации программы профориентации обучающихся
	в течение 

всего 

периода

	5
	Составление плана работы с обучающимися «группы риска» по профессиональному самоопределению
	ежегодно

	6
	Подбор методик для проведения тестирования, анкетирования обучающихся, родителей (законных представителей)
	ежегодно

	2. Мероприятия по совершенствованию  профориентационной работы

	1
	Экскурсии на предприятия, учреждения г. Невинномысска 
	По плану ВР

	3. Реализация школьной образовательной программы:

	1
	Профориентация обучающихся на уроках. 
	Ежегодно

	2
	1. Экскурсии на предприятия г. Невинномысска.

2. Встречи с мастерами своего дела (бабушками, дедушками, родителями).

3. Выставка детских поделок.

4. Конкурс рисунков «Кем я бы хотел стать? Зарисовки из будущего».

6. Конкурс рисунков «Радуга профессий».

7. Мероприятие «Карнавал профессий».

8. Игра «Чей это инструмент?».

9. Игра «в Мире профессий».

10. Классные часы:

1 класс:

Что такое профессия. Какие бывают профессии.

Мы идем в магазин.

Мама, папа на работе.
Я знаю пять профессий.

2 класс:

О профессиях разных, нужных и важных.

Труд на радость себе и людям.

Город мастеров.

Кем я хочу стать.

3 класс:

Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись!

Где работать мне тогда?

Любимое дело – мое счастливое будущее.

Парад профессий!

4 класс:

Человек – человек (медицина, образование, бытовое обслуживание)

Человек – искусство (музыка, живопись, литература, драматургия)

Человек – природа (животноводство, растениеводство)

Человек- техника.
	в течение всего 

периода
2020-2021

2021-2022

2022-2023

2023-2024

	3
	Информационно – просветительская работа: 

а) оформление стенда по профориентации: 

рубрика «Твое профессиональное будущее»; 

«Типы профессий»; 
	Ежегодно

	4
	Родительские собрания: 

1. Путешествие в мир профессий.

2. Океан профессий.

3. Обязанности детей по дому.

4. Интересы, увлечения, способности детей.

5. Мир профессий, окружающих ваших детей.

6. Как приобщить ребенка к миру интересов родителей?
	в течение всего 

периода

	5
	Профессиональная адаптация учащихся. 

Организация внеурочной деятельности учащихся внутри школы (участие в конкурсах, выставках, проектах) 
	в течение года

	6
	Консультирование и тестирование учащихся:

1. Заполнение профориентационной карты обучающегося.

2. Методика «Карта одаренности» (А.И. Савенков).

3. Методика «Карта интересов».

4. Тест «Ваш цвет и ваш характер».

5. Тест «Проверь свои профессиональные склонности».

6. Тест «ТриЯ».

7. Тест «Фигуры».

8. Онлайн-тесты по профориентации 1-4 классы. https://proforientator.ru/tests/dlya-5_7_klassa-or-8_11_klassa/
9. 1- 4 классы. https://proforientator.ru/tests/dlya-5_7_klassa-or-8_11_klassa/
 10. Онлайн-тесты по профориентации   https://proforientator.ru/tests/dlya-5_7_klassa-or-8_11_klassa/
	в течение всего 

периода

	7
	Консультирование родителей по вопросам профориентации: 

анкетирование; 

беседы на классных родительских собраниях; 

беседы психолога с родителями 
	в течение года

	4. Мониторинг качества профориентационной работы

	17
	Анализ соответствия профнамерений учащихся и их участия в кружках, секциях, факультативах, курсах по выбору.
	ежегодно, октябрь


9. ПРЕДПОЛОГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Реализация данного проекта позволит учащимся иметь представления: 

- о мире труда, основных группах профессий и тенденциях их развития; 

Система профориентационной работы в начальной школе предполагает развитие следующих компетенций:

- любознательность и самостоятельность;

- навыки самоанализа;

- произвольность поведения;

- умение работать с различными источниками информации;

- умение анализировать и обобщать;

- освоение диалектики общения;

- осознание социально-культурных ценностей;

- усвоение норм поведения человека в обществе;

- иметь представление о мире профессий;

- понимать роль труда в жизни человека и общества;

- проявлять добросовестное отношение к труду;

- знать свои склонности и способности;

- проявлять интерес к будущей профессии.

Профессиональное самоопределение личности – сложный длительный процесс, охватывающий значительный период жизни. Психологические особенности младшего школьника особенно благоприятны для развития у него первых профессиональных интересов, и чем глубже и шире будет осуществляться этот процесс в младших классах, тем эффективнее будет формирование профессионального самоопределения в старших классах.
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ
1. Резапкина, Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника / Г.В. Резапкина. – М.: Генезис, 2005.

2. Резапкина, Г.В. Отбор в профильные классы / Г.В. Резапкина. – М.: Генезис, 2005.

3. Кухарчук, А.М. Человек и его профессия: учебное пособие / А.М.Кухарчук. – Мн., Современное слово, 2006.

4. Прошицкая. Е.Н. Выбирайте профессию: учеб. пособие для ст. кл. сред. шк. / Е.Н.Прошицкая. – М.: Просвещение, 1991.

5. Хаткевич, О.А. Профессиональная ориентация учащихся / О.А. Хаткевич. – Мн.: ИООО «Красико-Принт», 2004.

6. Организация профориентации в общеобразовательной школе. Профессиональное просвещение в 9-11 классах., г.Барнаул, 2007 г.

7. Методические рекомендации по организации профориентационной деятельности. Методические рекомендации – СПб: ЛОИРО, 2015 – с .

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Тест-опросник на профориентацию
Методика Йовайши: Сфера профессиональных предпочтений учащихся. (модификация Г. В. Резапкиной)
Инструкция для учителя:
Внимательно прочитайте инструкцию для учеников, чтобы сложить представление о процедуре тестирования. Попробуйте пройти тест самостоятельно, чтобы понять, как проводится подсчет баллов и интерпретируются результаты.

Заранее приготовьте материалы для проведения теста. Распечатайте материалы опросника. Каждому ученику нужно выдать бланк для ответов (стр. 7) и табличку для внесения результатов (стр. 9). Вопросы можно распечатать на всех или в единственном экземпляре. Во втором случае учитель должен читать вопросы теста всему классу.

Инструкция для учеников:
Закончите высказывание, выбрав один из вариантов – «а», «б» или «в» – и обведя соответствующую букву в бланке напротив номера вопроса.
Отвечайте на вопросы искренне, придерживаясь вышеуказанной инструкции.

Вопросы к тесту:

1. Мне хотелось бы в своей профессиональной деятельности:
А) общаться с самыми разными людьми;

Б) что-нибудь делать своими руками – мебель, одежду, 

машины и т.д.;

В) снимать фильмы, рисовать, писать книги, выступать на сцене и т.д.

2. В книге или кинофильме меня больше всего привлекает:

А) художественная форма, мастерство писателя или режиссера;

Б) сюжет, действие героев;

В) информация, которая может пригодиться в жизни.

3. Меня обрадует Нобелевская премия:

А) в области науки;

Б) за общественную деятельность;

В) в области искусства.

4. Я скорее соглашусь стать:

А) управляющим банка;

Б) главным инженером на производстве;

В) начальником экспедиции.

5. Будущее людей определяет:

А) достижение науки;

Б) развитие производства;

В) взаимопонимание среди людей.

6. На месте директора школы я прежде всего займусь:

А) благоустройством школы (столовая, спортзал, компьютеры);

Б) созданием дружного, сплоченного коллектива;

В) разработкой новых технологий обучения.

7. На технической выставке меня больше всего привлечет:

А) внешний вид экспонатов (цвет, форма);

Б) внутреннее устройство экспонатов (механизм);

В) практическое применение экспонатов.

8. В людях я ценю прежде всего:

А) мужество, смелость, выносливость;

Б) дружелюбие, чуткость, отзывчивость;

В) ответственность, аккуратность.

9. В свободное от работы время я буду:

А) писать стихи или музыку или рисовать;

Б) ставить различные опыты;

В) тренироваться.

10. В заграничных поездках меня больше всего привлечет:

А) экстремальный туризм (альпинизм, виндсерфинг, горные лыжи);

Б) деловое общение;

В) возможность знакомства с историей и культурой другой страны.

11. Мне интереснее беседовать:

А) о машине нового типа;

Б) о новой научной теории;

В) о человеческих взаимоотношениях.

12. Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрал:

А) технический;

Б) музыкальный;

В) спортивный.

13. В школе больше внимания следует уделять:

А) улучшению взаимопонимания между учителями и учениками;

Б) поддержанию здоровья учащихся, занятиям спортом;

В) укреплению дисциплины.

14. Я с большим интересом смотрю:

А) научно-популярные фильмы;

Б) программы о культуре и спорте;

В) спортивные программы.

15. Мне было бы интереснее работать:

А) с машинами, механизмами;

Б) с объектами природы;

В) с детьми или сверстниками.

16. Школа в первую очередь должна:

А) давать знания и умения;

Б) учить общению с другими людьми;

В) обучать навыкам работы.

17. Каждый человек должен:

А) вести здоровый образ жизни;

Б) иметь возможность заниматься творчеством;

В) иметь удобные бытовые условия.

18. Для благополучия общества в первую очередь необходима:

А) защита интересов и прав граждан;

Б) забота о материальном благополучии людей;

В) наука и технический прогресс.

19. Мне больше всего нравятся уроки:

А) физкультуры;

Б) математики;

В) труда.

20. Мне интереснее было бы:

А) планировать производство продукции;

Б) изготавливать изделия;

В) заниматься сбытом продукции.

21. Я предпочитаю читать статьи:

А) о выдающихся ученых и их открытиях;

Б) о творчестве ученых и музыкантов;

В) об интересных изобретениях.

22. Свободное время я охотнее провожу:

А) делая что-то по хозяйству;

Б) с книгой;

В) на выставках, концертах и пр.

23. Больший интерес у меня вызовет сообщение:

А) о художественной выставке;

Б) о ситуации на фондовой бирже;

В) о научном открытии.

24. Я предпочитаю работать:

А) в помещении, где много людей;

Б) в необычных условиях;

В) в обычном кабинете.

Обработка и анализ результатов:

После заполнения бланка ребята должны подсчитать число обведенных букв в каждой из шести колонок бланка и записать эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки.

10-12 баллов – ярко выраженная профессиональная склонность;

7-9 баллов – средне выраженная профессиональная склонность;

4-6 баллов – слабо выраженная профессиональная склонность;

0-3 баллов – профессиональная склонность не выражена.

В каждой из шести колонок представлена сумма баллов Она отражает склонность к определенному виду деятельности:

1 колонка – сфера работы с людьми: учитель, педагог, экскурсовод, воспитатель,  социолог, психолог, менеджер по персоналу, следователь.

2 колонка – сфера умственного труда: ученый-исследователь (математик, физик, химик, кибернетик, археолог, геолог),  инженер, юрист, врач, эколог, архитектор, продюсер.

3 колонка – сфера технических интересов:  программист, электротехник, радиотехник, Web-мастер, статистик, водитель, технолог, диспетчер, секретарь-машинистка, телефонист.

4 колонка – сфера эстетики и искусства: художник, дизайнер, писатель, поэт,  режиссер, артист, конструктор, косметолог, костюмер, гример, кондитер, портной-кутюрье, цветовод. 

5 колонка – сфера физического труда,  подвижной деятельности: спортсмен, фотограф, экспедитор, парикмахер,  бармен, официант, стюардесса, продавец, закройщик, специалист по ремонту, кассир, медперсонал, бригадир, кладовщик,  почтальон,  фермер,  водитель-дальнобойщик, полицейский, военный.

6 колонка – сфера материальных интересов,  планово-экономических видов работ: экономист, администратор, менеджер, предприниматель, аудитор, специалист по рекламе, брокер, агент страховых компаний, коммерсант, завхоз.

Бланк для ученика
ФИО:____________________________

	№ ответа
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	А
	
	
	в
	
	б

	2
	
	в
	
	а
	б
	

	3
	Б
	а
	
	в
	
	

	4
	
	
	Б
	
	в
	а

	5
	В
	а
	Б
	
	
	

	6
	Б
	в
	
	
	
	А

	7
	
	б
	В
	А
	
	

	8
	Б
	
	
	
	а
	в

	9
	
	б
	
	А
	в
	

	10
	
	
	
	в
	а
	б

	11
	В
	б
	А
	
	
	

	12
	
	
	А
	б
	в
	

	13
	А
	
	
	
	б
	в

	14
	
	б
	
	б
	в
	

	15
	В
	
	А
	
	б
	

	16
	Б
	
	В
	
	
	а

	17
	
	
	
	б
	а
	в

	18
	А
	в
	Б
	
	
	

	19
	
	
	В
	
	а
	б

	20
	В
	
	Б
	
	
	а

	21
	
	а
	В
	б
	
	

	22
	
	б
	А
	в
	
	

	23
	
	в
	
	А
	
	б

	24
	А
	
	
	
	б
	в

	Всего
	
	
	
	
	
	


Результат (закрась ячейки, которые скажет учитель)
1. Работа с людьми

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2. Умственный труд

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3. Техническая отрасль

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



4. Сфера эстетики и искусства 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



5. Физический труд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



6. Планово-экономическая сфера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Диагностика на выявление интересов младших школьников.
Инструкция для детей

В правом верхнем углу листа ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы на вопросы помещайте в клетках ответ на первый вопрос в клетке под номером 1, ответ на второй вопрос в клетке под номером 2 и т. д. Всего 35 вопросов. Если то, о чем говорится, вам не нравится, ставьте знак "-"; если нравится "+", если очень нравится, ставьте "++".

Инструкция для родителей

Для того чтобы дать вам правильный совет и конкретные рекомендации для развития способностей вашего ребенка, нам нужно знать его склонности. Вам предлагается 35 вопросов, подумайте и ответьте на каждый из них, стараясь не завышать и не занижать возможности ребенка. Для большей объективности сравните его с другими детьми того же возраста.На бланке ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. Если то, о чем говорится в вопросе, не нравится (с вашей точки зрения) ребенку, ставьте в клетке - "-"; если нравится -"+"; очень нравится - "++". Если по какой-либо причине вы затрудняетесь ответить, оставьте данную клетку незаполненной.

Лист вопросов Каждый вопрос начинается со слов: "Нравится ли вам"

1. решать логические задачи и задачи на сообразительность;

2. читать самостоятельно (слушать, когда тебе читают) сказки, рассказы, повести;

3. петь, музицировать;

4. заниматься физкультурой;

5. играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры;

6. читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе;

7. делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу);

8. играть с техническим конструктором;

9. изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми незнакомыми словами;

10. самостоятельно рисовать;

11. играть в спортивные, подвижные игры;

12. руководить играми детей;

13. ходить в лес, на поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми;

14. ходить в магазин за продуктами;

15. читать (когда тебе читают) книги о технике, машинах, космических кораблях и др.;

16. играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных);

17. самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы;

18. соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам;

19. разговаривать с новыми, незнакомыми людьми;

20. содержать домашний аквариум, птиц, животных (кошек, собак идр.);

21. убиратьза собой книги, тетради, игрушки и др.;

22. конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.;

23. знакомиться с историей (посещать исторические музеи);

24. самостоятельно, без побуждения взрослых заниматься различными видами художественного творчества;

25. читать (слушать, когда тебе читают) книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи;

26. объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать свое мнение);

27. ухаживать за домашними растениями;

28. помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать пол и т.п.);

29. считать самостоятельно, заниматься математикой в школе;

30. знакомиться с общественными явлениями и международными событиями;

31. участвовать в постановке спектаклей;

32. заниматься спортом в секциях и кружках;

33. помогать другим людям;

34. работать в саду, на огороде, выращивать растения;

35. помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать.

Лист ответов: в клетках листа записываются (плюсы и минусы) ответы на все вопросы.

Дата__________ Фамилия, имя_______________

1

2

3


Обработка результатов
Вопросы составлены в соответствии с условным делением склонностей ребенка на семь сфер:

· математика и техника;

· гуманитарная сфера;

· художественная деятельность;

· физкультура и спорт;

· коммуникативные интересы;

· природа и естествознание;

· домашние обязанности, труд по самообслуживанию.

Данная методика, кроме диагностической функции, поможет в решении и коррекционно-педагогических задач. Полученные результаты могут быть очень полезны как опорная схема для дальнейших наблюдений за ребенком. С помощью их легче сделать развитие ребенка всесторонним и гармоничным.

Обработка результатов Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). Доминирование там, где больше плюсов. При подведении итогов и особенно при формулировке выводов следует сделать поправку на объективность испытуемых. Необходимо учитывать также, что у одаренного ребенка интересы во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда детей может наблюдаться отсутствие склонностей к каким-либо сферам. В этом случае следует вести речь о каком-либо определенном типе направленности интересов ребенка. Данная методика может активизировать работу с родителями. Подтолкнуть их к изучению интересов и склонностей собственных детей, дать им возможность, по крайней мере, задуматься над этой сложной проблемой. Интересным будет также сопоставление ответов детей и их родителей.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Методика «Карта одарённости» (Савенков А.И.)
Методика «Карта одарённости»
Эта методика создана А.И. Савенковым на основе методики Д. Хаана и М. Каффа. Она отличается от последней тем, что для упрощения обработки результатов было выровнено число вопросов по каждому разделу, а также был введён «Лист опроса», позволяющий сравнительно легко систематизировать полученную информацию. Методика адресована родителям (может применяться и педагогами). Возрастной диапазон, в котором она может применяться, от 5 до 10 лет. Методика рассчитана на выполнение двух основных функций:

Первая и основная функция – диагностическая. С помощью данной методики Вы можете количественно оценить степень выраженности у ребёнка различных видов одарённости и определить, какой вид одарённости у него преобладает в настоящее время. Сопоставление всех десяти полученных оценок позволит Вам увидеть индивидуальный, свойственный только Вашему ребёнку, «портрет развития его дарований».

Вторая функция – развивающая. Утверждения, по которым Вам придётся оценивать ребёнка, можно рассматривать как программу его дальнейшего развития. Вы сможете обратить внимание на то, чего, может быть, раньше не замечали, усилить внимание к тем сторонам, которые Вам представляются наиболее ценными. Конечно, эта методика не охватывает всех возможных проявлений детской одарённости. Но она и не претендует на роль единственной. Её следует рассматривать как составную часть общего комплекта методик диагностики детской одарённости.

Инструкция
Перед Вами 80 вопросов, систематизированных по десяти относительно самостоятельным областям поведения и деятельности ребёнка. Внимательно изучите их и дайте оценку ребёнку по каждому параметру, пользуясь следующей шкалой:

++ если оцениваемое свойство развито хорошо, чётко выражено, проявляется часто;

+ свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно;

0 оцениваемое и противоположное свойства выражены нечётко, в проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга;

– более ярко выражено и чаще проявляется свойство, противоположное оцениваемому.

Оценки ставьте на листе ответов. Оценку по первому утверждению помещаем в первую клетку листа ответов, оценку по второму – во вторую и т.д. Всего на это должно уйти 20-25 минут.

Если Вы затрудняетесь дать оценку, потому что у Вас нет достаточных для этого сведений, оставьте соответствующую клетку пустой. Понаблюдайте за этой стороной Вашего ребёнка. А пока можете считать, что Вы получили «два» по этому параметру «в родительской школе». Попросите других взрослых, хорошо знающих ребёнка, например бабушек и дедушек, дать свои оценки по этой методике. Потом можно легко вычислить средние показатели, что сделает результаты более объективными.

Лист вопросов
1. Склонен к логическим рассуждениям, способен оперировать абстрактными понятиями.

2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные решения.

3. Учится новым знаниям очень быстро, всё «схватывает на лету».

4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно изображает много разных предметов, людей, ситуаций.

5. Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям.

6. Любит сочинять (писать) рассказы или стихи.

7. Легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и др.

8. Интересуется механизмами и машинами.

9. Инициативен в общении со сверстниками.

10. Энергичен, производит впечатление ребёнка, нуждающегося в большом объёме движений.

11. Проявляет большой интерес и исключительные способности к классификации.

12. Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею.

13. Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального заучивания, не тратит много времени на то, что нужно запомнить.

14. Становится вдумчивым и очень серьёзным, когда видит хорошую картину, слышит музыку, видит необычную скульптуру, красивую (художественно выполненную) вещь.

15. Чутко реагирует на характер и настроение музыки.

16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая разрешением какого-либо конфликта.

17. Интересуется актёрской игрой.

18. Может чинить испорченные приборы, использовать старые детали для создания новых поделок, игрушек, приборов.

19. Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей.

20. Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях.

21. Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас.

22. Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие средства).

23. Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники обычно не знают.

24. Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, камней, марок, открыток и т.д.

25. Хорошо поёт.

26. Рассказывая о чём-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не теряет основную мысль.

27. Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого человека.

28. Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит загадочные поломки и вопросы на «поиск».

29. Легко общается с детьми и взрослыми.

30. Часто выигрывает у сверстников в разных спортивных играх.

31. Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между причиной и следствием.

32. Способен увлечься, уйти с головой в интересующее его занятие.

33. Обгоняет своих сверстников по учёбе на год или на два, т.е. реально должен бы учиться в более старшем классе, чем учится сейчас.

34. Любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке.

35. В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и чувств.

36. Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, всё несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное.

37. Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт.

38. Любит рисовать чертежи и схемы механизмов.

39. Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения. Хорошо понимает недосказанное.

40. Бегает быстрее всех в детском саду, в классе.

41. Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия.

42. Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме.

43. Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность.

44. Охотно рисует, лепит, создаёт композиции, имеющие художественное назначение (украшения для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без побуждения взрослых.

45. Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где можно слушать музыку.

46. Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают эмоциональные состояния героев, их переживания и чувства.

47. Склонен передавать чувства через мимику, жесты, движения.

48. Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых приборов, машин, механизмов.

49. Часто руководит играми и занятиями других детей.

50. Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений.

51. Наблюдателен, любит анализировать события и явления.

52. Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие идеи.

53. Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих сверстников на год или два.

54. Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и настроение.

55. Хорошо играет на каком-нибудь инструменте.

56. Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания события (что обычно не умеют делать его сверстники), и в то же время не упускает основной линии событий, о которых рассказывает.

57. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чём-то с увлечением рассказывает.

58. Любит обсуждать научные события, изобретения, часто задумывается об этом.

59. Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, характерные для его возраста.

60. Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках.

61. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова.

62. Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже испытанных вариантов.

63. Умеет делать выводы и обобщения.

64. Любит создавать объёмные изображения, работать с глиной, пластилином, бумагой и клеем.

65. В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение.

66. Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда рассказывает о чём-то уже знакомом и известном всем.

67. С большой лёгкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные переживания.

68. Проводит много времени над конструированием и воплощением собственных «проектов» (модели летательных аппаратов, автомобилей, кораблей).

69. Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнёра по играм и занятиям.

70. Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, баскетбол, футбол и т.д.).

71. Имеет широкий круг интересов, задаёт много вопросов о происхождении и функциях предметов.

72. Продуктивен, чем бы ни занимался (рисование, сочинение историй, конструирование и др.), способен предложить большое количество самых разных идей и решений.

73. В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские энциклопедии и справочники) больше, чем читает художественные книги (сказки, детективы и др.).

74. Может высказать свою собственную оценку произведениям искусства, пытается воспроизвести то, что ему понравилось, в своём рисунке, игрушке, скульптуре.

75. Сочиняет собственные оригинальные мелодии.

76. Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передаёт их характер, чувства, настроения.

77. Любит игры-драматизации.

78. Быстро и легко осваивает компьютер.

79. Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим.

80. Физически выносливее сверстников.
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Обработка результатов. Сосчитайте количество плюсов и минусов по вертикали (плюс и минус взаимно сокращаются). Результаты подсчётов напишите внизу, под каждым столбцом. Полученные суммы баллов характеризуют Вашу оценку степени развития у ребёнка следующих видов одарённости:

1. интеллектуальная;

2. творческая;

3. академическая (научная);

4. художественно-изобразительная;

5. музыкальная;

6. литературная;

7. артистическая;

8. техническая;

9. лидерская;

10. спортивная.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Методика изучения скорости мышления младших школьников.

Цель: определение скорости мышления.
 
Оборудование: набор слов с пропущенными буквами, секундомер.
 
 Слова:

	п-ра
	д-р-во
	п-и-а
	п-сь-о

	г-ра
	з-м-к
	р-ба
	о-н-

	п-ле
	к-м-нь
	ф-н-ш
	з-о-ок

	к-са
	п-с-к
	х-кк-й
	к-ш-а

	т-ло
	с-ни
	у-и-ель
	ш-ш-а

	р-ба
	с-ол
	к-р-ца
	п-р-г

	р-ка
	ш-о-а
	б-р-за
	ш-п-а

	п-ля
	к-и-а
	п-е-д
	б-р-б-н

	с-ло
	с-л-це
	с-ег
	к-нь-и

	м-ре
	д-с-а
	в-с-а
	д-р-в-


Порядок исследования. 

В приведенных словах пропущены буквы. Каждая черточка соответствует одной букве. За три минуты необходимо образовать как можно больше существительных единственного числа.
 
Обработка и анализ результатов: 

25-30 слов - высокая скорость мышления; 

20-24 слова - хорошая скорость мышления; 

15-19 слов - средняя скорость мышления; 

10-14 слов - ниже средней; 

до 10 слов - инертное мышление. 

        Этими критериями следует пользоваться при оценке учащихся 2-4-х классов, первоклассников можно исследовать со второго полугодия и начинать отсчет с третьего уровня: 

19-16 слов - высокий уровень мышления; 

10-15 слов - хороший; 

5-9 слов - средний; 

до 5 слов - низкий.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Методика «Мое любимое дело»

Цель: выявить наиболее популярные занятия у обучающихся исследуемого класса.

Ребят просят ответить (устно, письменно, с помощью рисунка, пантомимы) на вопросы:

1. Твои любимые занятия.
2. Что ты любишь делать больше всего?
3. Что умеешь делать сам, своими руками? Подчеркни подходящие тебе действия: 
а) стирать, гладить, мыть посуду, вытирать пыль;
б) вязать, вышивать, шить; 
в) работать в огороде, поливать цветы;

г) ухаживать за попугаями, рыбками, котенком, щенком;

д) работать с различными инструментами: ножом, рубанком, ножницами и т.д.; 
е) готовить еду;
ж) рисовать, выжигать, выпиливать.

з) что ещё умеешь? (Школьнику предоставляется возможность продолжить список дел, которые он выполняет сам) 
Примечание: из предложенных вопросов можно отобрать лишь отдельные, объединив их в анкету. Но здесь очень важно не переусердствовать: соблюдать чувство меры, учитывая возрастные особенности учащихся.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Методика "Определение типа памяти"

     
Цель: определение преобладающего типа памяти.
Оборудование: четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках; секундомер.
Для запоминания на слух: машина, яблоко, карандаш, весна, лампа, лес, дождь, цветок, кастрюля, попугай. 
Для запоминания при зрительном восприятии: самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, молния, орех, сковородка, утка.
Для запоминания при моторно-слуховом восприятии: пароход, слива, линейка, лето, абажур, река, гром, ягода, тарелка, гусь.
Для запоминания при комбинированном восприятии: поезд, вишня, тетрадь, осень, торшер, поляна, гроза, гриб, чашка, курица.

Порядок исследования.
Ученику сообщают, что ему будет прочитан ряд слов, которые он должен постараться запомнить и по команде экспериментатора записать. Читается первый ряд слов. Интервал между словами при чтении - 3 секунды; записывать их ученик должен после 10-секундного перерыва после окончания чтения всего ряда; затем отдых 10 минут.

Предложите ученику про себя прочитать слова второго ряда, которые экспонируются в течении одной минуты, и записать те, которые он сумел запомнить. Отдых 10 минут.

Экспериментатор читает ученику слова третьего ряда, а испытуемый шепотом повторяет каждое из них и "записывает" в воздухе. Затем записывает на листке запомнившиеся слова. Отдых 10 минут.

Экспериментатор показывает ученику слова четвертого ряда, читает их ему. Испытуемый повторяет каждое слово шепотом, "записывает" в воздухе. Затем записывает на листке запомнившиеся слова. Отдых 10 минут.

Обработка и анализ результатов.
 О преобладающем типе памяти испытуемого можно сделать вывод, подсчитав коэффициент типа памяти (С). C = , где а - 10 количество правильно воспроизведенных слов.

 Тип памяти определяется по тому, в каком из рядов было большее воспроизведение слов. Чем ближе коэффициент типа памяти к единице, тем лучше развит у испытуемого данный тип памяти.

                                   ТИП ПАМЯТИ
	Количество правильно
воспроизведенных слов
	 

	Слуховая
Зрительная
Моторно/слуховая
Комбинированная
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Диагностика  эмоционально-волевой сферы младших школьников

Для диагностики эмоционально-волевой сферы подобраны следующие диагностические методики:

1. Тест «Кактус» (автор М. А. Панфилова).

2. Проективная методика для диагностики школьной тревожности (автор А. М. Прихожан).

3. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса.
Тест «Кактус» (автор М. А. Панфилова). 
Цель: выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, а именно тревожности.  Возраст: младший школьный. Материал: бумага (формат А4), карандаш.  Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь!». Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа:

1. Кактус домашний или дикий?

2. Его можно потрогать?

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают?

4. У кактуса есть соседи?

5. Какие растения его соседи?

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?

Интерпретация результатов: тревожность: использование темных цветов, внутренней штриховки, прерывистые линии.
Проективная методика для диагностики школьной тревожности (автор А.М.Прихожан). 
Методика была разработана в 1980-1982 гг. А. М. Прихожан на основании методики Amen Е.W., Renison N. (1954). Методика предназначена для диагностики школьной тревожности у учащихся 6-11 лет.

Описание теста: для проведения теста необходимо 2 набора по 12 рисунков размером 18 х 13 см в каждом. Набор А предназначен для девочек, Набор Б – для мальчиков. Номера картинок ставятся на обороте рисунка.

Методика проводится с каждым испытуемым индивидуально. Требования к проведению стандартны для проективных методик. Перед началом работы дается общая инструкция. Кроме того, перед показом некоторых рисунков даются дополнительные инструкции.

Инструкция к тесту: Сейчас ты будешь придумывать рассказы по картинкам. Картинки у меня не совсем обычные. Посмотри, все – и взрослые, и дети – нарисованы без лиц. (Предъявляется картинка № 1.) Это сделано специально, для того чтобы интереснее было придумывать. Я буду показывать тебе картинки, их всего 12, а ты должен придумать, какое у мальчика (девочки) на каждой картинке настроение и почему у него такое настроение. Ты знаешь, что настроение отражается у нас на лице. Когда у нас хорошее настроение, лицо у нас веселое, радостное, счастливое, а когда плохое – грустное, печальное. Я покажу тебе картинку, а ты мне расскажешь, какое у мальчика (девочки) лицо – веселое, грустное или какое-нибудь еще, и объяснишь, почему у него или нее такое лицо.

Выполнение задания по картинке №1 рассматривается как тренировочное. В ходе его можно повторять инструкцию, добиваясь того, чтобы ребенок ее усвоил.

Затем последовательно предъявляются картинки №2-12. Перед предъявлением каждой повторяются вопросы: Какое у девочки (мальчика) лицо? Почему у него такое лицо?

Перед предъявлением картинок №2, 3, 5, 6, 10 ребенку предварительно предлагается выбрать одного из персонажей-детей и рассказывать о нем.

Обработка результатов теста: Оцениваются ответы на 10 картинок (№2-11). Картинка №1 – тренировочная, №12 выполняет «буферную» функцию и предназначена для того, чтобы ребенок закончил выполнение задания позитивным ответом. Вместе с тем следует обратить внимание на редкие случаи (по данным А. М. Прихожан, не более 5-7%), когда ребенок на картинку №12 дает отрицательный ответ. Такие случаи требуют дополнительного анализа и должны быть рассмотрены отдельно.

Общий уровень тревожности вычисляется по «неблагополучным» ответам испытуемых, характеризующим настроение ребенка на картинке как грустное, печальное, сердитое, скучное. Тревожным можно считать ребенка, давшего 7 и более подобных ответов из 10.

Сопоставляя ответы испытуемого с его интерпретацией картинки, а также анализируя выбор героя на картинках с несколькими детьми (например, на картинке № 6 – выбирает ли он ученика на первой парте, решившего задачу, или ученика на второй парте, не решившего ее), можно получить богатый материал для качественного анализа данных.

Стимульный материал:
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Методика диагностики уровня школьной тревожности Филипса.
Цель: тест предназначен для изучения уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. Тест состоит из 57 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «да» или «нет».

Инструкция:  «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.

На листе для ответов вверху запишите свое имя, фамилию и класс. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним, или «-» если не согласны.

Текст опросника:

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из этих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ты сделаешь ошибку при ответе?

20. Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29.Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто- нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, твои дноклассники понимают его лучше, чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?
ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Проба на внимание

(П.Я. Гальперин и С.Л. Кабыльницкая)
Цель: выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля.

Оцениваемые УУД: регулятивное действие контроля.

Возраст: 7-9 лет.

Метод оценивания: фронтальный письменный опрос.

Описание задания: школьнику предлагается прочитать текст, проверить его и исправить  в нём ошибки (в том числе и смысловые) карандашом или ручкой.

 Фиксируется время работы учащегося с текстом, особенности его поведения (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и т.п.).

Для того, чтобы исправить ошибки в этом тексте, не требуется знания правил, но необходимы внимание и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок.

Критерии оценивания:  подсчитывается количество пропущенных ошибок. Исследователь должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок:

 пропуск слов в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом, смысловые ошибки и т.п.

Уровни сформированности внимания:

1. 0 – 2 пропущенные ошибки – высший уровень внимания.

2. 3 – 4 ошибки – средний уровень внимания.

3. Более 5 ошибок - низкий уровень внимания.
                                                   Текст

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине.
ПРИЛОЖЕНИЕ 9
Анкета для определения творческих наклонностей у младших школьников.
Цель: Определить творческие наклонности у младших школьников.

1. Я люблю сочинять собственные песни.

2. Я люблю гулять один.

3. Мои мама и папа любят играть со мной.

4. Я задаю много вопросов.

5. Сочинение рассказов и сказок – пустое занятие.

6. Я люблю, чтобы у меня был только один или два друга.

7. Я ничего не имею против, если иногда меняются правила
игры.

8. У меня есть несколько действительно хороших идей.

9. Я люблю рисовать.

10. Я люблю вещи, которые трудно делать.

11. Солнце на рисунке должно быть всегда жёлтым.

12. Я люблю всё разбирать, чтобы понять, как это работает.

13. Мне больше нравится раскрашивать картинки в книжке, чем
рисовать самому.

14. Лёгкие загадки самые интересные.

15. Иногда мама или папа занимаются чем-нибудь вместе со
мной.

16. Я люблю узнавать новое о животных.

17. Мой папа любит делать что-нибудь по дому.

18. Я не люблю, когда другие дети задают много вопросов.

19. Трудно найти себе занятие, когда находишься один.

20. Мой папа думает, что я обычно поступаю правильно.

21. Я люблю рассказы о далёком прошлом.

22. Я охотнее играю в старые игры, чем в новые.

23. Когда я хочу что-то сделать, но мне это трудно, я отказываюсь от этой затеи и берусь за что-нибудь другое.

24. Я всегда люблю играть с друзьями.

В 5, 6, 11, 13, 14, 18, 19, 22, 23, 24 - да - 0 баллов, нет – 1 балл.

В остальных случаях – да – 1 балл, нет – 0 баллов.

Склонность ребёнка к творчеству складывается из таких его
качеств, как разнообразие интересов, независимость и гибкость
ума, любознательность, настойчивость.

1. Разнообразие интересов.

Подсчитываем сумму баллов в ответах 1, 5, 9, 16, 21.

I степень – 0-1 балл – слабо выражено.

II степень – 2-3 балла – выражено средне.

III степень – 4-5 баллов – явно выражено.

1. Независимость.

Ответы 2, 8, 11, 13, 19, 24.

I степень – 0-2 балла – слабо выражена.

II степень – 3-4 балла – выражена средне.

III степень – 5-6 баллов – выражена сильно.

1. Гибкость и приспособляемость.

Ответы 6, 7, 22.

I степень – 0-1балл – выражена слабо.

II степень – 2 балла – выражена средне.

III степень – 3 балла – выражена явно.

1. Любознательность.

Ответы 4, 12, 18.

I степень – 0-1 балл – выражена слабо.

II степень – 2 балла – выражена средне.

III степень – 3 балла – выражена явно.

1. Настойчивость.

Ответы 10, 14, 23.

I степень – 0-1 балл – выражена слабо.

II степень – 2 балла – выражена средне.

III степень – 3 балла – выражена явно.

ПРИЛОЖЕНИЕ 10

Тест – игра « С тобой приятно общаться»

Цель: определить склонность детей к работе с людьми, умение общаться.
Детям раздаются небольшие листочки для записи по количеству человек в классе. На листочках учащиеся оценивают каждого одноклассника, выставляя ему баллы по следующей схеме:

+2 – с тобой очень приятно общаться;

+1 – ты не самый общительный человек;

0 – не знаю, я с тобой мало общаюсь;

-1 – с тобой иногда неприятно общаться;

-2 – с тобой очень тяжело общаться.

На обороте листочков пишется фамилия одноклассника, которому выставляется оценка. Все записки собираются, и педагогом подсчитывается общий результат каждого учащегося. Учащимся при объявлении результатов озвучиваются только фамилии детей, набравших максимальное количество баллов. Вместе с детьми делается вывод о том, что у школьников, набравших наибольшее количество баллов, есть склонность к работе с людьми. По желанию детей, в индивидуальной форме сообщаются результаты, имеющие отрицательное количество баллов.
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