Кто такой психолог?
Достаточно часто можно услышать: «А, психолог — это тот, кто психов лечит?», «Какой ещё психолог?! Мой ребёнок здоров, это вы не умеете с ним обращаться!». Подобная реакция на упоминание профессии психолога весьма распространена до сих пор даже в среде образованных людей. Это связано в основном с тем, что психологов путают с врачами и считают, что обратиться к психологу означает признать собственное душевное неблагополучие (болезнь).
На самом деле психолог — это специалист с высшим гуманитарным образованием в области психологии, который работает со здоровыми людьми, испытывающими определенные трудности в конкретный момент своей жизни.

